JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN 2026

Kool: Sindi Giimnaasium
Koolituse ldbiviimise aeg: 8.—12. juuni 2026
Sihtgrupp: 3. klassi dpilased

Mabht dpilase kohta: 20 akadeemilist tundi

Kuupéev Tund Teema

8.06 1-2 PShimdisted
liikkluses. Jalgratturi
ja jalgratta nduded.

Kiivri kasutamine.

8.06 34 Sdidutee iiletamine.
Mairguanded
(p6dramine,
peatumine).

9.06 1-2 Teekattemirgistus.
Foorid. Reguleerija
mérguanded.
Raudtee iiletamine.

9.06 34 Ristmikud,
ringristmik. Parema
kie reegel.
Eesdigus.

10.06 1-2 Liiklusmargid
(hoiatus-, keelu-,
kohustus-,
osutusmairgid jm).

10.06 3-4 Liiklusohutus.
Ohtlikud olukorrad.
Soit pimedal ajal.
Onnetuse korral
tegutsemine.

11.06 1 Jalgratta tehnilise

Markused

TooOraamat

TooOraamat

Oppevideod

Tooraamat

Mairgikomplekt

Arutelu

Praktiline



11.06

12.06

12.06

12.06

24

1-2

korrasoleku
kontroll. Kiivri
kontroll.

Soiduharjutused
oppeviljakul
(tasakaal,
pidurdamine,
mérguanded).

So6it imiteeritud
litkluses /

marsruudil.

Teooriacksam

Sdidueksam (plats

+ liiklus)

Koolituse ldbiviija: Kauri Mitt ja Kristel Reinsalu

Allkiri:

Kuupéev: 23.04.2026

Viljak

Praktiline



